Bistro Exemplu

Preturile sunt Tn lei si includ TVA.

CIORBE

Ciorba de perisoare 22 lei

400 ml. Ciorba acrita cu bors, cu perisoare de porc si vita, leustean.

Ingrediente: supa de legume 250 ml: morcov, pastarnac, ceapa, telind (contine: telina); perisoare 100 g: carne
tocata de porc si vita 70 g, orez, ou (contine: oua); rosii 30 g; bors 40 ml (contine: gluten din grau); smantana
(contine: lapte); leustean; sare

Valori nutritionale pe portie: 920 k] / 220 kcal; grasimi 12 g, din care saturate 4,5 g; zaharuri 4 g; sare 2,4 g

FELURI PRINCIPALE

Sarmale cu mamaliga si smantana 45 lei
300 g/ 150 g/ 50 g. Trei sarmale in foi de varza murata, fierte incet cu costita afumata.

Ingrediente: sarmale 300 g: carne tocata de porc 130 g, varza murata 120 g, orez 30 g, costita afumata 25 g, ceapa,
bulion, cimbru, piper, boia; mamaliga 150 g: malai, apa, sare; smantana 50 g (contine: lapte)

Valori nutritionale pe portie: 3117 kJ / 745 kcal; grasimi 46 g, din care saturate 18 g; zaharuri 6 g; sare 3,2 g

Piept de pui la gratar cu legume 42 lei
200 g/ 150 g. Piept de pui marinat in usturoi si cimbru, legume de sezon la gratar.
Ingrediente: piept de pui 200 g; dovlecel 60 g; ardei gras 50 g; ciuperci 40 g; ulei de masline; usturoi; cimbru; sare;

piper
Valori nutritionale pe portie: 1883 kJ / 450 kcal; grasimi 16 g, din care saturate 3 g; zaharuri 6 g; sare 1,8 g

Spaghete carbonara 44 lei

350 g. Cu guanciale, galbenus si Pecorino Romano, fara smantana.

Ingrediente: spaghete 120 g (cantarite crude) (contine: gluten din grau); guanciale 60 g; galbenus de ou 40 g
(contine: oua); Pecorino Romano 30 g (contine: lapte); piper negru

Valori nutritionale pe portie: 3012 kJ / 720 kcal; grasimi 32 g, din care saturate 13 g; zaharuri 3 g; sare 2,6 g

Cartofi prajiti 14 lei
150 g. Garnitura.

Ingrediente: cartofi pai 150 g, din produs decongelat; ulei de floarea-soarelui, cat absorb la prajire; sare
Valori nutritionale pe portie: 1297 kJ / 310 kcal; grasimi 15 g, din care saturate 1,6 g; zaharuri 0,5 g; sare 0,9 g

DESERT

Papanasi cu smantana si dulceata de afine 28 lei
250 g. Doi papanasi prajiti, facuti pe loc. Dureaza 15 minute.

Ingrediente: papanasi 160 g: branza de vaci 70 g (contine: lapte), faina de grau 40 g (contine: gluten din grau),
ou (contine: oua), zahar, ulei; smanténa 50 g (contine: lapte); dulceata de afine 40 g

Valori nutritionale pe portie: 2929 k] / 700 kcal; grasimi 32 g, din care saturate 14 g; zaharuri 38 g; sare 0,8 g

BAUTURI

Limonada cu menta 18 lei

400 ml. Facuta la comanda.
Ingrediente: apa 300 ml; suc de ldmaie 50 ml; sirop de zahar 40 ml; mentd; gheata
Valori nutritionale pe portie: 544 k] / 130 kcal; grasimi 0 g, din care saturate 0 g; zaharuri 32 g; sare 0 g

Ingredientele care pot provoca alergii sau intolerante sunt scrise ingrosat, intre paranteze, dupa ingredientul care le
contine.

Valorile nutritionale sunt pe portie si sunt calculate din ingrediente (Reg. UE 1169/2011, art. 31 alin. 4). in acest model
sunt valori de exemplu: calculeaza-le pentru retetele tale.

Cantitatile ingredientelor sunt cele puse in retetd, inainte de gatire. Gramajul portiei este la servire.

Pentru orice alta intrebare despre ingrediente, intreaba ospatarul.

Model de meniu de pe buono.ro. Preparatele, cantitatile si valorile sunt exemple.



